
 
 
 
 
 

Freitag, 31. Juli – Sonntag, 2. August 2026 

STUBE Wochenendseminar an der Ostsee  

Studium und was dann - "Gehen oder Bleiben"? 

Auseinandersetzung mit dem Rückkehrgedanken und 
Bewerbungsstrategien für den Berufseinstieg. 

 

 

     

 

Das Seminar richtet sich an internationale Studierende, die vor dem Studienabschluss und 
damit vor zentralen Fragen stehen: Wo möchte ich leben? Wo finde ich passende berufliche 
Perspektiven? Wie gelingt der Berufseinstieg – in Deutschland oder ggf. im Herkunftsland? 

Die Teilnehmenden werden unterstützt diese Entscheidung reflektiert zu treffen und sich 
gleichzeitig professionell auf den Berufseinstieg vorzubereiten. Ein Modul widmet sich deshalb 
der persönlichen Auseinandersetzung des Themas, den eigenen Vorstellungen, Ängsten und 
Befürchtungen bzw. den wechselnden Gefühlen, die mit dem Rückkehrgedanken verbunden 
sind. 

Das zweite Modul umfasst ein praxisorientiertes Bewerbungstraining mit Input zu 
Bewerbungsunterlagen, Gesprächsführung, Selbstpräsentation sowie Simulationen mit 
individuellem Feedback. Ergänzend werden Strategien zu Networking, Jobmessen und 
Vorteile von Praktika und ehrenamtlichem Engagement für die berufliche Positionierung 
vermittelt. Als professionelle Referentin ist hierfür Frau Anja Klütsch vom Career Service der 
Universität Rostock eingeladen.  

Hinweis: Um das Seminar möglichst effektiv zu nutzen, bringt bitte eure 
Bewerbungsmappe oder Lebenslauf mit, ggf. eine Stellenanzeige, auf die ihr 
euch bewerben möchtet. 

Weitere Details zum Seminarprogramm werden nach der Anmeldung 
mitgeteilt. Rückfragen an Marianne Rennberger:                             
rennberger@diakonie-hamburg.de 

Anreise: Fr. 13 Uhr (Treffpunkt HH-Hbf)  

ggf. eigene Anreise mit Deutschlandticket 

Rückreise: So. 13 Uhr (Ankunft HH ca. 16:40)  

Ort: Jugendherberge Rostock-Warnemünde 

Seminarsprache: deutsch (B 1 erforderlich), 

z. T. kann auf Englisch gewechselt werden 

Teilnahmegebühr: 25,- Euro                            

(inkl. Seminarkosten, Übernachtung & Essen)  

Anmeldung – bitte hier 
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