
 
 

 
STUBE Nord Seminar 

für STUBE Multiplikator*innen und internationale Studierende 

 

Samstag, den 12.6. 2021, 10:00 – 15:30 Uhr - ONLINE 
 

Demokratie und Freiheit: Wie kann demokratisches Handeln gestärkt werden? 
 
 

Demokratie und Freiheit sind zwei große Themen die unweigerlich mit-
einander verbunden sind.  Aber was hat Demokratie eigentlich mit mir 
zu tun? Wie frei bin ich? Mit interaktiven Methoden machen wir De-
mokratie erfahrbar und erkennen, welche Kompetenzen Menschen be-
nötigen, um demokratisch zu handeln. Neben dem Fokus auf unser ei-
genes Handeln werden wir auch einen Blick über den Tellerrand wagen 
und die Bedeutung von Freiheit weltweit und insbesondere für die Zi-
vilgesellschaft betrachten. Wo sehen wir Stärken und aber auch 
Schwächen einer Demokratie? 
 
Referentinnen: 
Imke Frerichs: Brot für die Welt im Diakonischen Werk Schleswig-Holstein   
Anja Lenz: STUBE Nord 

Meldet euch bitte spätestens unter diesem Link bis zum 10. Juni an:  
https://www.diakonie-hamburg.de/de/veranstaltungen/Demokratie-und-Freiheit-
Wie-kann-demokratisches-Handeln-gestaerkt-werden 
 
 

 

Programmablauf  
 

10:00 Ankommen, Begrüßung, Kennenlernen 

10:15  Mit Bildern eintauchen: Was bedeutet Demokratie für dich? Was bedeutet Freiheit für dich? 

10:40  Vertiefung: persönliche Erfahrung von (Un)-Freiheit 

11:05  Pause 

11.15 Freiheit und Gesellschaft: Welche Grenzen sollte es (nicht) geben?  

12:00 Input zum Atlas Zivilgesellschaft: Was bedeutet die Einschränkung von Freiheit? 

13:00  Mittagspause 

14:00  Austausch zu Demokratie als Lebens- und als Staatsform 

15:00  Fazit und Abschluss mit Feedback 

15:30  Ende   

 
Änderungen sind vorbehalten 

 
 

Fotograf: Fred Moon @unsplash 
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